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INTRODUZIONE

Lanno 2023 ha rappresentato per NADO Italia un’opportunita di confronto con importanti
sfide, fronteggiate con un eccezionale lavoro di squadra, che ha favorito il rafforzamento delle

competenze e della professionalita nel perseguimento degli obiettivi strategici stabiliti.

Dal 1° marzo 2023, NADO lItalia ha assunto la titolarita sul territorio nazionale di Autorita
responsabile di tutti i controlli antidoping, assorbendo anche la percentuale di controlli fino a tale
data gestita dal Ministero della Salute. E stato, pertanto, necessario, tenendo conto dell’analisi del
rischio doping, rimodulare una programmazione dei controlli antidoping, conformemente alle
prescrizioni dettate dall’International Standard for Testing and Investigations, alle linee guida WADA
e nel rispetto del budget gia assegnato. Ci siamo avvalsi, inoltre, di metodi di indagine non analitici,
quali le segnalazioni dei whistleblowers e le informazioni di intelligence acquisite ed elaborate
dall’ufficio di Intelligence & Investigations, mediante sofisticati software informatici e una stretta

collaborazione con forze dell’ordine e organizzazioni antidoping internazionali.

In materia di educazione e formazione sono stati progettati piani educativi personalizzati sui
differenti destinatari, curando i contenuti e la modalita di offerta, grazie a personale altamente
qualificato e formato in materia antidoping. Conformemente all’interesse primario sostenuto dalla
WADA, l'obiettivo che NADO Italia si propone & la prevenzione dell'uso sia intenzionale sia
involontario di sostanze e metodi proibiti e la diffusione di valori fondamentali legati alla tutela della

salute e all’integrita etica e morale dello sport.

Nel maggio 2023, NADO Italia ha sottoscritto un Protocollo d’Intesa con I’Agence frangaise
de lutte contre le dopage (AFLD), intensificando la collaborazione nell'ambito della formazione
antidoping e dell’attivita connessa ai controlli antidoping, in vista dei Giochi Olimpici di Parigi 2024

e di Milano-Cortina 2026.

Il programma nazionale antidoping, attuato sotto la puntuale vigilanza dell’Agenzia mondiale

antidoping, garantisce la tutela dei diritti degli atleti in tutti i processi dell’attivita antidoping.
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A sostegno di un sistema affidabile e trasparente, € attivo un sistema di gestione per la qualita

secondo il modello ISO 9001:2015A, che, mediante audit di valutazione, consente di mantenere un
elevato livello degli standard operativi. NADO ltalia espleta, altresi, le sue funzioni nel pieno rispetto
del trattamento e protezione dei dati personali, conformemente al d.lgs. n. 196/2003, come
modificato e aggiornato dal d.Igs. n. 101/2018, al Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati
(General Data Protection Regulation, GDPR), nonché all’International Standard for the Protection of

Privacy and Personal Information (ISPPPI) della World Anti-Doping Agency (WADA).

Dott.ssa Alessia Di Gianfrancesco Ph.D.
Direttore Generale, NADO ltalia
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1. CONTROLLI ANTIDOPING

Sulla base di un’analisi del rischio doping (Risk Assessment - RA), & stato modulato il numero
dei controlli antidoping nelle diverse discipline sportive ed & stato elaborato un Piano di
distribuzione dei controlli (Test Distribution Plan - TDP) efficace, come confermato dai dati degli
Esiti avversi - Adverse Analytical Findings (AAFs) riscontrati nelle discipline a maggior rischio,
conformemente al Risk Assessment.

NADO Italia ha pianificato I'esecuzione di 3313 sessioni di prelievo, di cui 2126 fuori
competizione (Out-of-Competition, OoC), pari al 64% del totale, incrementando la percentuale
dei controlli OoC rispetto al 2022, conformemente alle direttive dell’Agenzia Mondiale
Antidoping (World Antidoping Agency - WADA). In particolare, sono stati sottoposti a controllo
antidoping 5204 atleti praticanti 135 discipline sportive differenti, con la raccolta di 9296
campioni biologici. L'82% di questi campioni si riferisce ad atleti nelle fasce di eta 18-24 e 25-33
anni, ritenute piu a rischio.

Nel corso dell’anno, sono stati inclusi nel Registered Testing Pool (RTP) complessivamente
313 atleti, praticanti 40 discipline sportive differenti, dei quali 134 atleti sono stati inseriti nel
Programma di passaporto ematologico. Di questi, sono stati raccolti 429 campioni biologici,
mentre 40 campioni di passaporto ematologico sono stati prelevati su atleti, la cui custodia
appartiene a Federazione Internazionali e/o altre Organizzazioni Nazionali Antidoping.

Con riferimento alla pianificazione ed esecuzione di controlli antidoping su eventi
internazionali, NADO lItalia ha collaborato in maniera proficua con I'International Tennis Integrity
Agency (ITIA) e I’International Paralympic Committee (IPC).

SESSIONI DI PRELIEVO
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In Competition (IC) Out of Competition (OoC)
In competizione IC Fuori competizione 0oC Totale
Totale Totale complessivo
Sport/Disciplina Sangue Eﬁ::ii’::grit:o Urine Sangue Eﬁ:iif:;; Urine
Arrampicata Sportiva - Boulder 8 8 1 6 7 15
Arrampicata Sportiva - Lead 7 7 1 1 2 9
Arrampicata Sportiva - Velocita 4 4 2 9 11 15
Atletica - Salti 1 25 26 12 40 52 78
Atletica leggera - Eventi combinati 8 8 2 4 6 14
Atletica leggera - Lanci 17 17 6 14 20 37
Atletica leggera - Lunga distanza 3000m o superiore 1 196 197 35 42 133 210 407
Atletica leggera - Media distanza 800-1500m 13 13 10 17 40 67 80
Atletica leggera - Velocita 400m o meno 32 32 19 80 99 131
Atletica per atleti con disabilita - Corsa di resistenza
superiore a 1500m 4 4 4
Atletica per atleti con disabilita - Corsa in carrozzina 1 1 1
ggl(;e:;c?fsec;'oar:‘letl con disabilita - Corsa media distanza 4 4 1 3 5 9 13
ﬁ:c(l;t;ca per atleti con disabilita - Corsa velocita 400m o 15 15 4 2 2% M
Atletica per atleti con disabilita - Lanci da seduti - Classi: 4 4 4
F31-F34/F51-F53
Atletica per atleti con disabilita - Lanci da seduti - Classi: 4 4 4
F54-F57
Atletica per atleti con disabilita - lanci in piedi 5 5 2 8 10 15
Atletica per atleti con disabilita - Salti 8 8 2 7 9 17
Badminton 4 4 1 6 7 11
Baseball 12 12 5 22 27 39
Beach football 1 16 17 17
Beach Volley 4 4 2 11 13 17
Biathlon 20 20 11 13 55 79 99
Bob - Bob 2 20 22 22
Bob - Skeleton 3 18 21 21
Bocce 1 1 1
Bodybuilding 9 15 24 24
Calcio 1044 | 1044 228 2 900 1130 2174
Calcioa 5 28 28 4 12 16 44
Calcio a 5 per atleti con disabilita 4 4 2 7 9 13
Calcio a 7 per atleti con disabilita 8 8 1 11 12 20
Calcio per sordi 4 4 1 1 5
Canoa - Lunga distanza 1000m 20 20 6 13 41 60 80
Canoa - Maratona 8 8 8
Canoa - Media distanza 500m 16 16 3 1 8 12 28
Canoa - Polo 16 16 2 4 6 22
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In Competition (IC) Out of Competition (OoC)
In competizione IC Fuori competizione 0oC Totale
Totale Totale complessivo

Sport/Disciplina Sangue Eﬁ::ii’::grit:o Urine Sangue Eﬁ:iif:;; Urine

Canoa - Slalom 20 20 5 20 25 45
Canoa - Velocita 200m 20 20 7 24 31 51
Canoa per atleti con disabilita 3 3 2 12 14 17
Canottaggio 1 1 61 63 33 40 122 195 258
Canottaggio per atleti con disabilita 5 16 37 58 58
Ciclismo - BMX (R) 4 4 8 8
Ciclismo - BMX Freestyle Park 21 21 9 20 29 42
Ciclismo - Ciclocross 4 39 43 5 5 10 53
Ciclismo - Mountain Bike Downhill 12 12 12
Ciclismo - Mountain Bike Endurance 132 132 31 15 61 107 239
Ciclismo - Pista Resistenza 37 37 18 18 71 107 144
Ciclismo - Pista Velocita 12 12 7 1 11 19 31
Ciclismo - Strada 5 259 264 107 46 326 479 743
Ciclismo per atleti con disabilita 28 28 7 32 54 93 121
Curling 8 8 15 15 23
Curling in carrozzina 4 4 4
Dama 4 4 4
Danza sportiva 1 19 20 4 4 24
Football Americano 30 30 4 4 8 38
Ginnastica - Aerobica 8 8 1 1 2 10
Ginnastica - Artistica 12 12 8 42 50 62
Ginnastica - Ritmica 12 12 3 25 28 40
Ginnastica - Trampolino 4 4 4 4 8
Goalball 4 4 4
Golf 16 16 1 4 5 21
Hockey su ghiaccio 16 16 8 36 44 60
Hockey su ghiaccio 4 4 1 7 8 12
Hockey su prato 16 16 8 12 20 36
Judo 22 22 8 23 31 53
Judo per atleti con disabilita 3 3 2 6 8 11
Karate 11 11 2 8 10 21
Kickboxing 1 10 11 11
Nuoto paralimpico - Classi: $10/SB9/SM10 - S14/SB14 1 17 18 3 12 16 31 49
ls\l;/c;tg;;;:/la;letl con disabilita - Classi: S1/SB1/SM1 9 9 1 10 1 20
gs/ztgss:;/lagtleti con disabilita - Classi: S4/SB4/SM4 — 3 16 19 6 0 16 92 11
Nuoto salvamento 16 16 3 8 11 27
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In Competition (IC) Out of Competition (OoC)
In competizione IC Fuori competizione 0oC Totale
Totale Totale complessivo

Sport/Disciplina Sangue Eﬁ::ii’::grit:o Urine Sangue Eﬁ:iif:;; Urine

Pallacanestro 117 117 32 124 156 273
Pallacanestro -3 x 3 12 12 3 10 13 25
Pallacanestro in carrozzina 24 24 1 12 13 37
Pallamano - Indoor 24 24 4 12 16 40
Pallanuoto 52 52 13 56 69 121
Pallavolo 72 72 20 116 136 208
Pallavolo da seduti per atleti con disabilita 4 4 1 11 12 16
Pattinaggio - Figura 5 5 5 12 17 22
Pattinaggio - Pattinaggio di velocita < 1500m 8 8 2 5 6 13 21
Pattinaggio - Pattinaggio di velocita > 1500m 12 12 8 12 33 53 65
Pattinaggio - Short Track 17 17 10 30 50 90 107
Pattinaggio - Sincronizzato 8 8 1 4 5 13
Pentathlon Moderno 16 16 2 8 10 26
Powerlifting 6 15 21 1 1 22
Powerlifting per atleti con disabilita 7 7 4 4 8 15
Pugilato 52 52 21 17 86 124 176
Rugby a 15 60 60 16 71 87 147
Rugby a7 5 27 32 32
Rugby in carrozzina 4 4 1 9 10 14
Scherma - Fioretto 36 36 7 38 45 81
Scherma - Sciabola 36 36 5 35 40 76
Scherma - Spada 30 30 4 32 36 66
Scherma in carrozzina 8 8 1 12 13 21
Sci - Alpino 28 28 21 69 90 118
Sci - Combinata nordica 4 7 24 35 35
Sci - Fondo 27 27 18 19 63 100 127
Sci - Freestyle 8 8 2 12 14 22
Sci - Salti 1 5 6 6
Sci - Snowboard 17 17 6 56 62 79
Sci Alpinismo 12 12 1 4 5 17
Sci alpino per atleti con disabilita 1 1 12 14 14
Sci nordico per atleti con disabilita 1 2 10 13 13
Slittino 4 4 5 9 14 18
Snowboard per atleti con disabilita 3 3 3
Softball 16 16 6 12 18 34
Sollevamento pesi 28 28 30 41 71 99
Sport a rotelle - Hockey 3 8 11 27
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In Competition (IC)

Out of Competition (OoC)

In competizione IC Fuori competizione 0oC Totale
Totale Totale complessivo

Sport/Disciplina Sangue Eﬁ::ii’::;it:o Urine Sangue E':::iif:;; Urine
Sport a rotelle - Pattinaggio di velocita in linea < 1000m 2 9 11 11
Sport a rotelle - Pattinaggio di velocita in linea > a 1000 1 6 7 7
m
Sport a rotelle - Skateboard 4 4 3 8 11 15
Sport acquatici - Acque libere 20 20 10 35 45 65
Sport acquatici - Immersioni subacquee 24 24 2 11 13 37
Sport acquatici - Nuoto Artistico 16 16 2 14 16 32
is;;trizcrzuatici - Nuoto lunga distanza 800m o 15 15 ) 3 10 25
Zgg;tqacquatlu - Nuoto media distanza media 200- 51 51 10 25 60 95 146
Sport acquatici - Nuoto velocita 100m o meno 63 63 16 43 59 122
Sport di tiro 24 24 53 53 77
Sport equestri - Completo 8 8 2 10 12 20
Sport equestri - Dressage 3 3 3 3 6
Sport equestri - Salti 16 16 1 3 4 20
Sport subacquei - Apnea 20 20 1 6 7 27
Sport subacquei - Nuoto pinnato in acque libere 1 6 7 7
Sport subacquei - Nuoto pinnato in piscina 22 22 1 1 2 24
Squash 4 4 4
Surf 1 9 10 10
Taekwondo - Sparring 11 11 3 5 8 19
Tennis 28 28 3 12 15 43
Tennis da tavolo 7 7 1 8 9 16
Tennis in carrozzina 2 2 2
Tiro con l'arco 28 28 16 16 44
Tiro con l'arco per atleti con disabilita 12 12 6 6 18
Triathlon 50 50 19 16 47 82 132
Triathlon per atleti con disabilita 4 4 6 12 18 36 40
Vela 13 13 4 29 33 46
Wrestling 16 16 6 6 16 28 44
Totale complessivo 32 6 3711 | 3749 1021 463 4063 | 5547 9296

NADOIITTALIA

antidoping




800

700

600

500

400

300

200

100

0

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

Campioni prelevati per mese IC e OoC
mIC mOoC

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Campioni prelevati per genere e per fascia d'eta

EF EM

NADOIITTALIA
antidoping



Esiti avversi per genere e fascia d'eta

30
25
20
15
10
| I I I
0 L
<18 18-24 25-33 34-42 >4
. 1
Atleti nell'Elenco RTP per sport
50
45
40
35
30
25
20
15
10
o 1. 1 1 LAl 1 . el lnn.n
P O® O Pl LN O DO S () P O 0 @ N D O OO O & ® & . L.
(?o°,°\\‘ 0&‘" $\é"\z\‘°,§' & & e\‘;‘ & & o“é s Q‘ a“ \“’b "‘ob‘o N {&\\& & Qg@@{& ‘\és\& 0033065‘ ""‘\){\o“b SO o&e@\eﬂxsé\&
PP S TP FOTTE S TS FEEF T D S
& © o PUFSARIN NS IR o L& & NGO
L .E & & &L & N S&H S & 9 « S & F
FTRST T @ & T & F& & & & & &
& F & & & & F & p & &
& & & & & g 5 o 5 ¥ &
» o R K o o & & & &
o o < S o 5 Ny ')
& & 5 & 2 & & o &
[N N & &° 8 & < &
& A & & W S <&
& o [éa
e )

NADOIITTALIA
antidoping



50

45

40

35

30

2

(€]

2

o

1

(€]

=
o

Campioni di passaporto ematologico per disciplina

&

NADOIITTALIA
antidoping



2. EDUCAZIONE, FORMAZIONE ANTIDOPING E RICERCA

L'obiettivo principale e stato quello di promuovere e rafforzare |'educazione e la
consapevolezza in materia di antidoping, continuando a fornire informazioni chiave a tutti
coloro che fanno parte della comunita sportiva nazionale e internazionale: atleti, allenatori,
medici, studenti.

Il Comitato per I'Educazione, la Formazione Antidoping e la Ricerca (CEFAR) ha incrementato,
rispetto all’anno precedente, il numero delle formazioni eseguite in modalita frontale,
attraverso la realizzazione di 70 corsi, per un numero complessivo di 2094 persone formate.

E stato tradotto in lingua italiana e reso disponibile sulla piattaforma ADEL il corso “ADEL per
i Giochi Olimpici di Parigi 2024”, pensato per gli atleti e per il personale di supporto degli atleti,
che prenderanno parte ai prossimi Giochi Olimpici.

Nel corso dell’anno, in collaborazione con Universita e Federazioni Internazionali, NADO
Italia ha organizzato e preso parte ad una serie di Outreach Booth in materia di prevenzione e di
sensibilizzazione di atleti e studenti sul valore dello sport pulito, i rischi del doping e la normativa
antidoping vigente.

Nell’ambito della ricerca, NADO ltalia e la Sapienza Universita di Roma hanno promosso lo
sviluppo del progetto “Enhancing the analytical framework for indirect doping detection: from
univariate to multivariate testing analysis on Athlete Biological Passport profiles”, con I'obiettivo
di elaborare un approccio metodologico piu efficace ai fini dell'individuazione del doping
mediante lo studio del passaporto biologico di un atleta.

NADO Italia ha aderito, come di consueto, alla campagna globale annuale del “Play True
Day”, condividendo sui canali social il proprio contributo grafico. L’edizione 2023, rinominata in
"One Play True Team”, € stata ideata per celebrare I'importanza per I'intera comunita sportiva
mondiale di fare squadra tutti insieme per uno sport pulito.

Nel 2023 e stato pubblicato inoltre su DEA Scuola, uno dei principali operatori nazionali nel
campo dell’editoria scolastica, I'articolo dal titolo “Effetti avversi delle sostanze dopanti
sull’'organismo degli individui” a firma del Direttore Generale di NADO lItalia, Dott.ssa Alessia Di
Gianfrancesco.

Al fine di verificare |'efficacia delle attivita condotte nell’ambito dell’Education Plan 2023, il
CEFAR si & avvalso di un piano di valutazione annuale elaborato sulla base di vari indicatori, quali
a titolo esemplificativo la partecipazione agli eventi, la diffusione delle campagne informative
online e i vari feedback raccolti dagli stakeholders coinvolti nella formazione frontale ed e-
learning.

NADOIITTALIA
antidoping



Webinar/Formazione in Presenza:

ATLETI 1373
MEDICI 230
DCO/BCO 200
STUDENTI 87
PERSONALE DI SUPPORTO 82
GENITORI 80
ISPETTORI INVESTIGATIVI ANTIDOPING 42
TOTALE PERSONE FORMATE 2094

Formazione E-learning:

ATLETI 200
PERSONALE DI SUPPORTO DELL’ATLETA 145
MEDICI 17
TOTALE PERSONE FORMATE 2162

DETTAGLIO ATTIVITA

Pubblicazioni: (n.1)

- Articolo DEA Scuola “Effetti avversi delle sostanze dopanti sull’organismo degli individui” —
Direttore Generale NADO ltalia
Dott.ssa Alessia Di Gianfrancesco — Ottobre 2023
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Campagna Promozionale: (n.1)

- NADO Italia Play True Day 2023 — Aprile 2023

Corsi E-learning in italiano: (n.1)

- ADEL per i Giochi Olimpici di Parigi 2024 — Dicembre 2023

Progetti di Ricerca: (n.1)

“Enhancing the analytical framework for indirect doping detection: from univariate to multivariate
testing analysis on Athlete Biological Passport profiles” Pl: Prof. Brunero Liseo NADO Italia CCA
member - Department of Statistics "Sapienza" the University of Rome — Italy - 2023

Outreach Booth: (n.3)

- Universita Foro lItalico - UniForoltalico Sports Day - NADO lItalia — Studenti (n.70) - Genitori (n.80) -
Atleti (n.90)

- International Testing Agency (ITA) — NADO lItalia - “World Skateboarding Tour Rome”

- FIE—NADOQO ltalia - Campionati Mondiali di Scherma 2023 - Milano

Corsi di Formazione: (n.70)
Gennaio 2023

- Sport e Salute/Scuola Dello Sport — Corso Alta Specializzazione in Management Olimpico - Scuola
dello Sport— Studenti (n.17)

Febbraio 2023

- FIGC - Corso Nazionale Femminile e Under 19 Maschile FUTSAL- Atleti (n.23)

- Sport e Salute/Scuola Dello Sport - Corso per Team Manager — Personale di supporto (n.23)
- FIGC - Corso Nazionale Femminile U23 — Atleti (n.24)

- FIR - Corso Nazionale Femminile — Atleti (n.34)

Marzo 2023

- FIGC — Corso Licenze Nazionali per ammissione ai Campionati Professionistici Stagione 2021/2022—
Medici (n.60)

- FIR - Corso Nazionale Maschile — Atleti (n.15)

- FIR - Corso Nazionale Maschile U20 — Atleti (n.22)

- FIS - Corso Nazionale Sciabola U20 — Atleti (n.26)

- FIBS - Corso Nazionale U23 Baseball — Atleti (n.26)

- FIS - Corso Nazionale Spada U20 — Atleti (n.27)

- FIS - Corso Nazionale Fioretto U20 — Atleti (n.37)

- FITP — Corso Nazionale Padel U18 - Atleti (n.12)
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Aprile 2023

- FIDAF — Corso Nazionale U19 Tackle Maschile - Atleti (n.11)
- FIPM - Corso Nazionale Pentathlon Moderno - Atleti (n.15)
- FIGH — Corso Nazionale Handball Femminile - Atleti (n.16)

- FISPIC — Corso Nazionale C5 Maschile - Atleti (n.20)

- FIGC - Corso Nazionale Maschile Futsal - Atleti (n.21)

- FISR - Corso Nazionale Skateboard - Atleti (n.7)

- FIN - Corso Nazionale Maschile Pallanuoto - Atleti (n.15)

- FIDAL - Corso Nazionale Salti/Ostacoli/Prove Multiple/Marcia - Atleti (n.72)
- FIDAL - Corso Nazionale Velocita - Atleti (n.22)

- FISE - Corso Nazionale - Atleti (n.4)

- FIGC - Corso Nazionale Beach Soccer Maschile - Atleti (n.16)
- FIGH — Corso Nazionale Handball Maschile - Atleti (n.16)

- FISPIC — Corso Nazionale Goalball Maschile - Atleti (n.10)

- FIC—Corso Nazionale Olimpica e Paralimpica- Atleti (n.54)

Maggio 2023

- FIDAL - Corso Nazionale Lanci - Atleti (n.19)

- FISG — Corso Nazionale Short track - Atleti (n.17)

- FIN — Corso Nazionale Open Water - Atleti (n.15)

- FICK — Corso Nazionale Slalom - Atleti (n.13)

- FISG - Corso Nazionale Figura - Atleti (n.16)

- FISG — Corso Nazionale Long track - Atleti (n.12)

- FIDAL - Corso Nazionale Montagna e Mezzofondo - Atleti (n.36)
- FIP - Corso Nazionale Senior Femminile- Atleti (n.18)

- FIGC - Corso Nazionale Beach Soccer Femminile - Atleti (n.18)

- FIBS - Corso Nazionale Softball — Atleti (n.14)

- FISG — Corso Nazionale Curling - Atleti (n.16)

- FIN — Corso Nazionale Tuffi e Pallanuoto Femminile - Atleti (n.32)
- FITARCO - Corso Nazionale Olimpica - Atleti (n.7)

- FCI - Corso Nazionale Juniores Strada - Atleti (n.35)

Giugno 2023

- FIP — Corso Nazionale 3X3 Open M/F — Atleti (n.13)

- CONI - Corso Medici — Medici (n.170)

- FIP — Corso Nazionale U18 Femminile — Atleti (n.22)

- FICK — Corso Nazionale Junior e U23 - Atleti (n.47)

- FIPAV — Corso Nazionale Femminile U17 e U19 - Atleti (n.29)

- FIPAV — Corso Nazionale Maschile U17 e U19 e U21 - Atleti (n.15)
- FIP —Corso Nazionale U20 Maschile — Atleti (n.7)

- FITARCO - Corso Nazionale Paraolimpica - Atleti (n.20)

- FIP —Corso Nazionale U18 Maschile — Atleti (n.20)
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Luglio 2023

- FINP — Corso Nazionale Nuoto Paralimpico — Atleti (n.20)

- FIP - Corso Nazionale U19 Femminile — Atleti (n.16)

- Sport e Salute/Scuola Dello Sport — Corso Nazionale Tecnici di IV Livello Europeo — Personale di
Supporto dell’Atleta (n.16)

- FIPAV — Corso Nazionale U21 Femminile — Atleti (n.16)

- FIP — Corso Nazionale U20 Femminile — Atleti (n.20)

- FMSI = Corso di Formazione DCO/BCO- DCO/BCO (n.200)

Agosto 2023

- FIP — Corso Nazionale Senior Maschile — Atleti (n.12)

Settembre 2023

- FISR — Corso Nazionale Skateboard Park — Atleti (n.5)
- FINP — Corso Nazionale Sci Alpino - Atleti (n.13)
- FIGC - Corso Inter FC — Atleti (n.30)

Ottobre 2023

- FIGC — Corso Nazionale U19 Maschile — Atleti (n.17)

- FIGC - Corso Atalanta BC — Atleti (n.30)

- FIGC - Corso Nazionale U17 Maschile — Atleti (n.19)

- Sport e Salute/Scuola Dello Sport - Corso per Team Manager — Personale di supporto (n.43)
- FIGC-Corso Inter FC U19 — Atleti (n.24)

Novembre 2023

- FIGC - Corso SSC Napoli U19 — Atleti (n.23)
- NAS Carabinieri — Corso per Ispettori Investigativi Antidoping IIA — Ispettori Investigativi NAS (n.42)
- FIGC - Corso di Formazione Nazionale Femminile — Atleti (n.28)

Dicembre 2023

- FIGC - Corso SSC Napoli — Atleti (n.24)
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3. INTELLIGENCE & INVESTIGATIONS

L’Ufficio di “Intelligence & Investigations” di NADO Italia, ha condotto nel 2023 un lavoro
proficuo volto a contrastare il fenomeno del doping, mediante la raccolta, I'elaborazione,
I’analisi e la valutazione delle informazioni provenienti dalle diverse fonti disponibili.

| dati di intelligence raccolti sono stati impiegati per orientare ed ottimizzare I'esecuzione
di controlli antidoping e contribuire cosi allo sviluppo e alla definizione di un Test Distribution
Plan efficace, a fornire adeguati spunti investigativi alle Forze di Polizia, ad avviare forme di
collaborazione con altre Organizzazioni Antidoping Internazionali, in continua condivisione con
I’Agenzia Mondiale Antidoping.

Nel 2023, per il tramite di piattaforme dedicate e canali istituzionali, sono state gestite 769
segnalazioni che hanno portato alla pianificazione di 486 sessioni di prelievo e all’attivazione di
35 procedimenti disciplinari per violazioni della normativa sportiva antidoping.

Segnalazioni 769
Sessioni di prelievo 486
Procedimenti disciplinari 35

NADOIITTALIA
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4. PROCURA NAZIONALE ANTIDOPING (PNA)

La Procura Nazionale Antidoping (di seguito “PNA”) ha trattato 82 esiti avversi, 2 dei quali
comunicati dal Laboratorio quali esiti atipici (Atypical Finding, ATF) e, a seguito di valutazione,
gestiti come esito avverso (Adverse Analytical Finding, AAF).

La PNA ha definito 144 procedimenti disciplinari mediante accordo ex art. 11.8.1 del Codice
Sportivo Antidoping (CSA), accettazione della sanzione o decisione ai sensi dell’art. 5.1 lettera f)
Procedura di Gestione dei Risultati (PGR).

Ha, altresi, accertato 75 inadempienze, relative ad obblighi derivanti dai Whereabouts nei
confronti di atleti inclusi nell’elenco Registered Testing Pool (RTP) di NADO lItalia, instaurando n.
3 inchieste disciplinari per violazione dell’art. 2.4 del CSA e n. 1 inchiesta per violazione dell’art.
2.3 del CSA.

Ha eseguito i propri accertamenti anche intrattenendo rapporti con le Procure della
Repubblica e le forze di polizia giudiziaria. Sono stati avviati procedimenti disciplinari per 126
posizioni, che hanno condotto alla definizione di n. 69 di esse.

Nel dettaglio, la PNA, nell’ambito dei predetti procedimenti, ha trattato:

o n. 100 posizioni (Inchiesta Procura della Repubblica di Torino — due procedimenti
penali)
n. 2 posizioni (Inchiesta Procura della Repubblica di Verona)

. 2 posizioni (Inchiesta Procura della Repubblica di Firenze)

O O O O

n
n. 20 posizioni (Inchiesta Procura della Repubblica di Padova)
n. 2 posizioni (Inchiesta Procura della Repubblica di Milano)

Le violazioni prevalentemente contestate sono: uso o tentato uso di una sostanza proibita
o di un metodo proibito (art. 2.2 CSA); possesso di una sostanza proibita o di un metodo proibito
(art. 2.6 CSA); traffico o tentato traffico illegale di sostanze proibite o metodi proibiti (art. 2.7
CSA); complicita o tentata complicita (art. 2.9 CSA).

Esiti avversi (di cui 19 non perseguiti per presenza di TUE o via di somministrazione consentita) 82

. . Mancate comunicazioni 12
Inadempienza per Whereabouts failure

Mancati controlli 63

Violazioni dell’art. 2.4 CSA 75

Procedimenti definiti dalla PNA 144

NADOIITTALIA
antidoping
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Esiti avversi per classe di sostanza
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S.1 Agenti Anabolizzanti

= S2. Ormoni peptidici, fattori di
crescita, sostanze correlate e
mimetici

= S4. Modulatori ormonali e
metabolici

m S5.Diuretici e agenti mascheranti

= S6.Stimolanti

= S7. Narcotici

B S8.Cannabinoidi

B S9. Glucocorticosteroidi
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SOSTANZE RISCONTRATE PER CLASSI DI APPARTENENZA

S1. Agenti Anabolizzanti n.
Clostebol 8
Drostanolone 3
Ostarina 2
Clenbuterolo (da ATF ad AAF) 2
Testosterone e/o metaboliti 2
Stanozololo 2
S-23 (Sarm) 1
RAD140 (Sarm) 1
Trenbolone 1
Metandienone 1
Boldenone 1
Testosterone (con TUE) 1
TOTALE * 25
S$2. Ormoni peptidici, fattori di crescita, sostanze correlate e n.
mimetici

Eritropoietina ricombinante 11
hCG (endogena) 3
hCG (non endogena) 1
TOTALE * 14

NADOIITTALIA

antidoping
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S4. Modulatori ormonali e metabolici n.
GW 1516 6
Tamoxifene 1
TOTALE * 7
S5. Diuretici e agenti mascheranti n.
Dorzolamide (via di somministrazione consentita) 7
Brinzolamide (via di somministrazione consentita) 5
Idroclorotiazide 3
Furosemide 3
Furosemide (con TUE) 2
Clortalidone 1
Amiloride 1
Acetazolamide (con TUE) 1
Indapamide 1
TOTALE * 24
S6. Stimolanti n.
Metabolita della cocaina (Benzoilecgonina) 4
Efedrina 2
Sibutramina 1
5-Metilesanamina 1
TOTALE * 8

NADOIITTALIA
antidoping
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S7. Narcotici

Buprenorfina

Oxycodone

Buprenorfina (con TUE)

TOTALE *

S8. Cannabinoidi

Carboxy (THC)

TOTALE *

S9. Glucocorticosteroidi

Prednisolone

Prednisone

Metilprednisolone

Betametasone

Deflazacort

TOTALE *

* alcuni esiti avversi corrispondono al rilevamento di piu sostanze nello stesso campione

NADOIITTALIA

antidoping
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RIPARTIZIONE DEGLI ESITI AVVERSI PER SPORT

FSN/DSA/EPS

=

SOSTANZA VIETATA

FIDS

METILPREDNISOLONE

FISG

CLOSTEBOL METABOLITA

TAMOXIFENE METABOLITI

BRINZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)

FIGH

P lRr| Wl |rr|la|r |k,

BETAMETASONE

FCI

=
()}

OSTARINA - GW 1516 METABOLITI

METABOLITA DELLA COCAINA (BENZOILECGONINA)

hCG (GONADOTROPINA CORIONICA UMANA)

FUROSEMIDE

ERITROPOIETINA RICOMBINANTE

EFEDRINA

EFEDRINA - ERITROPOIETINA RICOMBINANTE

CLOSTEBOL METABOLITA

PREDNISOLONE

DROSTANOLONE E SUO METABOLITA

CLENBUTEROLO (da ATF ad AAF)

STANOZOLOLO E SUOI METABOLITI

DORZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)

Csl

SIBUTRAMINA METABOLITI - STANOZOLOLO E SUOI METABOLITI

ERITROPOIETINA RICOMBINANTE

R lwlrRrlad|N|RPR|R[RPR|RPR[RPR|RPR[RPR|IW|R|R|R|R

DROSTANOLONE E SUO METABOLITA
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1 ERITROPOIETINA RICOMBINANTE - OXYCODONE E SUO METABOLITA
1 CARBOXY (THC)
FIDAL
1 DEFLAZACORT METABOLITA
1 BUPRENORFINA E SUO METABOLITA
T
1 GW 1516 METABOLITI
FIR 1 CLOSTEBOL METABOLITA
1 CARBOXY (THC)
1 5-METILESANAMINA
FIDAF
1 BOLDENONE E SUO METABOLITA
1 CARBOXY (THC)
2 CLOSTEBOL METABOLITA
FIPE
1 AMILORIDE - IDROCLOROTIAZIDE E SUOI METABOLITI
1 GW1516 E SUOI METABOLITI
FIN 1 CARBOXY (THC)
2 PREDNISONE - PREDNISOLONE
ACSI 1 METABOLITA DELLA COCAINA (BENZOILECGONINA)
1 ERITROPOIETINA RICOMBINANTE
1 METABOLITA DELLA COCAINA (BENZOILECGONINA)

NADOI/IITALIA
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FSN/DSA/EPS n. SOSTANZA VIETATA
3 hCG (no ADRV*)
1 BUPRENORFINA E SUO METABOLITA (con TUE)
1
FASI
1 CLOSTEBOL METABOLITA
7
1 INDAPAMIDE
1 GW1516 E SUOI METABOLITI
FISPES 1 CLOSTEBOL METABOLITA
1 BRINZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)
2 FUROSEMIDE (via di somministrazione consentita)
1 DORZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)
1
FIPAV
1 GW1516 E SUOI METABOLITI - S-23 - RAD140 - OSTARINA
4
1 DROSTANOLONE METABOLITA - TRENBOLONE METABOLITA - METANDIENONE
FPI METABOLITA - TESTOSTERONE E SUOI METABOLITI DI ORIGINE NON ENDOGENA
1 GW 1516 METABOLITI
2 FUROSEMIDE
2
FIBS
2 CARBOXY (THC)
1
uisP
1 CLENBUTEROLO (da ATF ad AAF)
2
FEDERKOMBAT 1 METABOLITA DELLA COCAINA (BENZOILECGONINA)
1 CARBOXY (THC)
1
FIPIC
1 CLORTALIDONE

antidoping
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CN LIBERTAS
2 ERITROPOIETINA RICOMBINANTE
FIGC 1 METABOLITI DI TESTOSTERONE
1 TESTOSTERONE (con TUE)
o oot
1 CLOSTEBOL METABOLITA
<t
1 IDROCLOROTIAZIDE E SUOI METBOLITI
oo Lo
1 FUROSEMIDE (con TUE)
1 DORZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)
FISPIC
1 DORZOLAMIDE - BRINZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)
1 ACETAZOLAMIDE - DORZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)
FINP _
1 DORZOLAMIDE (via di somministrazione consentita)

*ADRV: Anti-Doping Rule Violation — Violazione della normativa antidoping

NADOI/IITALIA
antidoping
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RIPARTIZIONE DEGLI ESITI AVVERSI CON ESENZIONE A FINI TERAPEUTICI O
ASSUNZIONE PER VIA DI SOMMINISTRAZIONE CONSENTITA

FITARCO

FISG

FISPES

FUROSEMIDE

BRINZOLAMIDE

BRINZOLAMIDE

FUROSEMIDE

FIGC

FISPIC

DORZOLAMIDE

TESTOSTERONE

DORZOLAMIDE

DORZOLAMIDE - BRINZOLAMIDE

FINP

FIP

ACETAZOLAMIDE - DORZOLAMIDE

DORZOLAMIDE

hCG

FCI

TOTALE

BUPRENORFINA E SUO METABOLITA

DORZOLAMIDE

NADOIITTALIA
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5. ESENZIONI A FINI TERAPEUTICI

Il Comitato Esenzioni a Fini Terapeutici (CEFT) nell’anno 2023 ha preso in esame 805
richieste di esenzione a fini terapeutici - Therapeutic Use Exemption (TUE), delle quali 389 sono
state concesse, 63 negate e 181 valutate non necessarie poiché riguardano sostanze non
proibite o somministrate in modalita non proibita ai sensi della Lista WADA. Le rimanenti sono
state classificate non valutabili, per mancata integrazione della documentazione richiesta dal
CEFT dopo tre successivi solleciti, o sono state annullate con richiesta scritta da parte dell’atleta.

L'ufficio del CEFT ha fornito ai soggetti interessati (medici, atleti, genitori di atleti minorenni)
una costante assistenza riguardo alle procedure da rispettare, a chiarimenti inerenti alla Lista
WADA e alle Linee Guida sulle specifiche patologie e sulla documentazione medica da produrre,
con particolare attenzione all’utilizzo dei glucocorticosteroidi.

Ha, altresi, proseguito il rapporto di collaborazione con le Organizzazioni antidoping
internazionali nell'ambito del processo di mutuo riconoscimento delle esenzioni a fini terapeutici
per atleti stranieri che gareggiano in Italia, ovvero per atleti nazionali che partecipano in eventi
internazionali.

Il CEFT ha costantemente collaborato con l'ufficio Intelligence & Investigations per i casi
degni di approfondimento.

DOMANDE DI ESENZIONE PER MESE
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DOMANDE DI ESENZIONE PER CLASSE DI SOSTANZA

m S1-AGENTI ANABOLIZZANTI

S2 - ORMONI PEPTIDICI, FATTORI DI
CRESCITA, SOSTANZE CORRELATE E
MIMETICI

S3 - BETA-2 AGONISTI
M S4 - MODULATORI ORMONALI E
METABOLICI

W S5 - DIURETICI E AGENTI
MASCHERANTI

M S6 - STIMOLANTI
87 - NARCOTICI

S8 - CANNABINOIDI

H S9 - GLUCOCORTICOSTEROIDI

H P1-BETABLOCCANTI

DOMANDE DI ESENZIONE PER FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE
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DOMANDE DI ESENZIONE CONCESSE PER CLASSE DI SOSTANZE

M P1-BETA-BLOCCANTI

W S1- AGENTI ANABOLIZZANTI

S2 - ORMONI PEPTIDICI, FATTORI DI
CRESCITA, SOSTANZE CORRELATE E
MIMETICI

S3-BETA-2 AGONISTI

H S4 - MODULATORI ORMONALI E

METABOLICI

M S5 - DIURETICI E AGENTI MASCHERANTI

M S6 - STIMOLANTI

S7-NARCOTICI

| S8 - CANNABINOIDI

B S9 - GLUCOCORTICOSTEROIDI

DOMANDE DI ESENZIONE NEGATE PER CLASSE DI SOSTANZE
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m P1-BETA-BLOCCANTI

W S1- AGENTI ANABOLIZZANTI

S2- ORMONI PEPTIDICI, FATTORI DI
CRESCITA, SOSTANZE CORRELATE E
MIMETICI

B S4 - MODULATORI ORMONALI E

METABOLICI

B S6 - STIMOLANTI

S7 - NARCOTICI

B S9 - GLUCOCORTICOSTEROIDI
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DOMANDE DI ESENZIONE PER PATOLOGIA

B ALLERGIE
m MALATTIE CUTANEE

B MALATTIE ENDOCRINO-
METABOLICHE

B MALATTIE MUSCOLO-
SCHELETRICHE

m MALATTIE
OTORINOLARINGOIATRICHE

B MALATTIE RESPIRATORIE
MALATTIE SISTEMA
CIRCOLATORIO

B MALATTIE SISTEMA DIGESTIVO
MALATTIE SISTEMA GENITO-
URINARIO
MALATTIE SISTEMA NERVOSO
PATOLOGIE ODONTOIATRICHE

B PATOLOGIE OFTALMICHE

TUMORI E NEOPLASMI
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6. TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING (TNA)

Il Tribunale Nazionale Antidoping (TNA) ha trattato 164* casi, riguardanti 102 soggetti
tesserati e 62 non tesserati, dei quali 47 sono stati rinviati alla Procura Nazionale Antidoping e
conclusi con un accordo.

Dei rimanenti 117 casi, 15 sono stati conclusi con provvedimento di archiviazione, 90 con
sanzione, 9 con assoluzione, 1 con revoca della sospensione cautelare e 2 casi sono in corso di
definizione.

Nell’ambito dei procedimenti instaurati son stati adottati 77 provvedimenti di sospensione
cautelare.
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* un caso puo comprendere piu violazioni
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